Manual de usuario - recordalLexia

recordalexia es una app familiar para nifios con TDAH. Cada mafana muestra, en una tablet en
modo kiosko, qué material llevar al cole y qué rutinas hacer por la tarde, con monedas y una tienda de
recompensas. Es multi-nifio y bilingle (espafiol / catalan).

Hay dos mundos en la app:

« El kiosko del niflo — sin friccion: el nifio toca su cara y ve su dia. No escribe contrasefias ni
configura nada.

« El panel de padres — protegido por un PIN: aqui configuras nifios, materiales, horario, rutinas,
eventos y recompensas.

| 1. Entrar (cuenta de familia)

El adulto inicia sesién una sola vez en la tablet con el correo y la contrasefia de la familia. A partir de
ahi, el dispositivo recuerda la sesidon y el nifio ya no necesita volver a entrar.

recordalLexia

M

Entra con tu cuenta de

familia

Email

Contrasefia

¢No tienes cuenta? Crear

una
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Pantalla de inicio de sesion

Cuenta de demostracion: demo@recordalexia.local / demol234 . Sialn no tienes cuenta,
pulsa «Crear una».




| 2. ;Quién entra hoy?

. o P
Tras entrar, aparece la pantalla de perfiles. Cada nifio tiene su mascota, su color y sus monedas .
El nifio solo tiene que tocar su tarjeta.

@ Familia demo

{QUIEN ENTRA HOY?

M w ¥

Nora Leo Mia
D 42 P 28 P 55

¥ Padres

Seleccién de perfil

* Toca la tagjeta de un nifio para abrir su dia.
- Elbotén  Padres (abajo) lleva al panel de configuracion (pide PIN).




| 3. El dia del nifio (kiosko)

. . . . . ©
Es la pantalla principal. Arriba se ve el saludo, la fecha, el temporizador «Salimos en X min» | el
acceso alaTienda vy el saldo de monedas

El dia se divide en dos bloques:

.8 COLE — el material/actividades de la mafana.
«  TARDE — las rutinas de la tarde.

Hola, Leo w

Martes, 23 De Junio

) SALIMOS EN 0 min (v P28

= Tablero @ Foco

0/6 Llisto

@ COLE TARDE
GIMNASIA a ‘ DESHACER LA a
A MOCHILA
\= MERENDAR &
HACER LOS
7 DEBERES &
PRACTICAR
m PIANO &
. RECOGER LA
i S

MESA

Vista de tablero

* El niflo toca cada tarea para marcarla como hecha y ganar monedas.
, &

* El botén ~ lee la tarea en voz alta.

+ La barra «X/Y listo  » muestra el progreso del dia.

Modo Foco €

Pensado para TDAH: muestra una sola tarea a la vez para evitar distracciones. Se activa con el
, ¢ .
boton ~ Foco (y se vuelve a la vista completa con  Tablero).
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Hola, Leo w

Martes, 23 De Junio

O sALIMOS EN e min ) @28

% Tablero @ Foco

0/6 listo

1) .

GIMNASIA

| uecuol B

Quedan 6 - Despues: Deshacer la mochila

Modo foco
Ver manana **

El botén «Manana »» de la cabecera muestra el dia siguiente: qué toca en el cole y qué rutinas habra
por la tarde. Es la herramienta para preparar la mochila la noche antes, un habito clave para
empezar el dia sin estrés.
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Hola, Leo w o

< Hoy

das

Lunes, 13 De Julio

*+ Asi sera mafiana

@ COLE TARDE
i MATEMATICAS & e EESJ‘SEE?LA &
© meDIO > \= MERENDAR >
[ casTeELLANO & = s:::l;;.sos &
«& PISCINA > m ::‘AANCJICAR &
5% INGLES > : ::IEECS?AGER A

W cataLa >

Vista de manana

- Elaviso « Asi sera mafiana» deja claro que no es el dia de hoy.

* Es una vista solo de consulta: las tareas no se pueden marcar (jlas monedas se ganan
mananal).

« También muestra los eventos del dia siguiente (examenes, entregas), para no llevarse
sorpresas.

+ Se vuelve con el botén « Hoy».




| 4. Latienda de recompensas &
El nino gasta las monedas que ha ganado en premios configurados por los padres. Si no le llega el

saldo, el premio aparece bloqueado con las monedas que le faltan.

< @ Tienda P 28
b 4 A
30 min de tablet Elijo la cena Tarde en el parque
D 20 P 30 D 40
Te faltan 2 @ e faltan 12 @
Peli en familia 30 min mas Sorpresa dino
P 5o despierto P so
2 @ d 5o Te faltan 52 @
Te faltan 32 @

Te faltan

Tienda de recompensas




| 5. Entrar al panel de padres &

o
Desde la pantalla de perfiles, pulsa  Padres e introduce el PIN en el teclado. (En la demo, el PIN es
1234 )

Introduce el PIN &

1 2 3
4 5 6
1 8 9
e (0] c

Teclado del PIN

El PIN es configurable y separa el mundo del nifio del de configuracién. El nifio nunca necesita
el PIN para usar su dia.




| 6. Panel de padres

A

El panel tiene seis pestarias. Arriba a la derecha, * salir vuelve a bloquear el panel.
6.1 Nifios ©

Crea perfiles (hombre, mascota, color, edad y hora de salida) y consulta los existentes.

® Nifos ¥ Horario @ Materiales [ Eventos Rutinas @ Recompensas

(%)
v

Nuevo nifio/a

Nombre

Ej. Nora
Mascota

B w §F @ 0 8§ @8 @ @& @ ® » 8
¥

Color

0000

Edad Hora de salir al cole (opcional)

afos — o

Perfiles

5 Nora - 7 afos - @ 42
[h Leo - 9 anos - @@ 28

[g Mia - 6 afos - @ 55

Pestana Ninos

Al crear un nifio, la app le asigna automaticamente rutinas de tarde acordes a su edad
(mas responsabilidades cuanto mayor es). No partes de cero.

6.2 Horario ™ (mananas)

Define qué actividad del cole tiene cada nifio cada dia de la semana. Cada actividad arrastra el
material que hay que llevar.
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@ Nifios Horario @ Materiales [ Eventos Rutinas @ Recompensas

Nifo: M Nora v
Lunes v 1 Gimnasia v m

Lunes

W Matematicas

Martes

¢ Gimnasia

Miércoles

J1 Musica

Jueves

LU Lengua

Viernes

¢ Gimnasia

Sabado

Domingo

Pestana Horario

6.3 Materiales

a Salir

Catélogo de material escolar de la familia (estuche, libreta, ropa de gimnasia...). Cada material tiene
texto bilinglie, emoji y color. Al registrar una familia ya se siembra un catélogo tipico para no empezar

en blanco.
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@ Nifos % Horario m [ Eventos ) Rutinas @ Recompensas a Salir

Nuevo material

Nombre (ES) Nom (CA)
Ej. Flauta Ex. Flauta
Icono

NN N TR ® S 0w T ee
Z X h B @

Color

A, Estuche X
W Libro de mates X
N\, Regla X
1 Flauta X
@ Libreta X
4 Ropa de gimnasia X
I3 9

Zapatillas X
« Zap
7 Toalla X
O Agua X
L Lectura X
©J Cuaderno X

Almuerzo X
@

Nueva actividad

Actividad (ES) Activitat (CA)

Ej. Gimnasia Ex. Gimnastica

lcono

¥ 0N W e v & H O R E X
Color

Material que conlleva
O N\ Estuche O W Libro de mates D N Regla O 73 Flauta
O @ Libreta O % Ropa de gimnasia O &« Zapatillas O § Toalla

0O @ Agua O Wi Lectura O @ Cuaderno O @ Almuerzo

Actividades

- Gimnasia — Zapatillas, Toalla, Agua, Ropa de gimnasia X
[l Masica — Flauta, Libreta X
W Matematicas — Regla, Estuche, Libro de mates X
LU Lengua — Lectura, Cuaderno X
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Pestana Materiales

6.4 Rutinas = (tardes) — reutilizables
Esta es la pestafa clave, y funciona en dos pasos:

1. Catalogo de rutinas — defines una rutina una sola vez (texto, emoji, color): «Merendar»,
«Hacer los deberes», etc.

2. Asignar a dias — eliges una rutina del catdlogo y marcas los dias en los que toca. Una misma
rutina sirve para varios dias y varios nifios, sin recrearla.

Abajo, Rutinas por dia muestra lo asignado a cada dia, donde puedes reordenar (A V) o quitar (X)
una rutina de ese dia.
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@ Nifios ¥ Horario @ Materiales [ Eventos J Rutinas @ Recompensas a Salir

Nifo: M Nora v

Catalogo de rutinas

Rutina (ES) Rutina (CA)

Ej. Hacer los deberes Ex. Fer els deures

lcono

C v U M i oJ W €& ¢ K e & &
Color

@ Deshacer la mochila

\» Merendar

2 Hacer los deberes

M Practicar piano X

il Recoger la mesa X

Asignar a dias

Rutina

— Elige una rutina — v

(Martes) (Mxércotes) (Jueves) (Vlernes) (Sébado) (Dommgo)

Rutinas: (Martes) (Mlércoles) (Jueves) CVlernes) (Sabadc)

@ Deshacer la mochila a v
\# Merendar a Y X
2 Hacer los deberes A Y X
M Practicar piano a Y
il Recoger la mesa a Y

Pestana Rutinas

Si cambias el emoji o el texto de una rutina en el catalogo, el cambio se refleja
automaticamente en todos los dias donde esta asignada.

6.5 Eventos B

Avisos puntuales del dia (exdmenes, deberes a entregar...). Aparecen como banner informativo en el
dia del nifio; no son tareas marcables.
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@ Nifos % Horario @ Materiales H Eventos Rutinas @ Recompensas

Pestana Eventos

6.6 Recompensas ?

Premios de la tienda: texto bilingle, emoji, color y coste en monedas. Puedes activarlos o

desactivarlos.

Nifo: M Nora v

Nuevo evento

[l Examen ~ dd/mm/aaaa O Titulo (ES)

Titol (CA)

[[] Examen de Lengua - 2026-06-23

 Ficha de mates - 2026-06-24
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@ Nifos % Horario @ Materiales [ Eventos

futinas

Gamificacion (monedas)

Por tarea 5

& Sonido

Nuevo premio

Por bloque 10 Por dia 20 m

@: Lectura en voz alta M @ OpenDyslexic

Premio (ES) Premi (CA)

Ej. 30 min de tablet Ex. 30 min de tauleta

Icono

m 9 A 0 Ny W ™I n O

s '&* .-Z,;;

Coste @ Color

menedas 0000000

Catalogo

M 30 min de tablet P 20 X

¢ Elijo la cena P30 x

A Tarde en el parque @40 X

W Peli en familia @ 50 X
30 min mas despierto @ 60 X

% Sorpresa dino Pso X

Pestafia Recompensas
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| 7. Preguntas frecuentes

¢El nifo puede tocar la configuracion por error? No. Todo lo de configuracién esta tras el PIN del
panel de padres.

¢Tengo que crear las rutinas para cada dia? No. Defines la rutina una vez en el catélogo y la
asignas a los dias que quieras.

¢Puede el nifno ver qué le toca mainana? Si, con el boton «Maiana >» de su pantalla. Es solo de
consulta (no se pueden marcar tareas por adelantado) y siempre refleja los Ultimos cambios del panel
de padres.

¢Qué pasa con el histérico al cambiar de dia? Se conserva. No se borran tareas ni canjes
anteriores.

¢En qué idiomas esta? Espaiol y catalan. Todos los textos visibles tienen ambas variantes.

recordal exia - Manual de usuario - Capturas tomadas de la aplicacion en funcionamiento.
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